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คำ นำ 

ใน กา: บํ! เพ็ ถฺ] กุศล ฌาป นทิจ ศพ  นาง ศอ ม ชน บุญ 
มาร ลา  พไา เอก  ประ สิทธิ  ชน บุญ  รอง เจ ไก รม การท หาร 
สิอ สาร  และ ผู้ อำนวย การส ถาน โทร ท่ศน์ กอง ทพ บก 

ณ ฌา ปน สถาน กอง ท' พบ ก กำหนด ว่นท  ๓®  ตุลาคม 

พ. ศ.  ๒๕® ๐ สภา พระ ธรรม ก ถก จง พมพ หน ไ สิอเ รอง 
“ ชีวิต น ” เพ อร' รม การ กุศล กบ เจ ไ ภาพ ด ไย. 

หน ไถ อเร อง  “ ชีวิต น ” เบน บาง คอน จาก ปา^กถา 
เร ธง  ชาค  ของ พระ ขร รม บีฏก  ว่ดเพชรถมุทรบรวิหาร  จง หวํค 
ถม ท รถ ง (ๆ ราม  กรรมการ มหา เถร ถ มา คม  เจ’ า คณะ ภา (ๆ® & 

แถะ ห ไหนๆ กอง วิชา การถ ภาพ ระ รรร มก ถก  ชวิด พก รวิ คม 

ความ จริง เบ์น อย่าง เคย วก น กอ เกิค ขน ใน เบ อง ค* นแด ะค้บ ใน 
ทิถุค  แค่ ช่วง ชวิฅ ระ หวา งก ถาง คอฅ ไแค่ เกิด จน ถงกํ บนํ้น ย่อม 

ม ความ เปถึ่ ยนแ ปถง  แถะ ความ แตก ค่าง ก” นถุด แค่ ผ้ทิเ บ็๋นเ จ* า 
ของ จะ พิง ประ ถงค  พระ พุทร เจา ผุเบ์ นพ ระ บรม ถา ถ คา พร 0แ ส์ดง 


แโ) บชวิ ค เว้  4 ประ I ภท  (ๆอ  มด มา ว่าง ไป  # ส์ว่า งม ามื้ด ไป  ฬ 
มาก มด ไป ก มด  0 มา(^ว่างไปฟ้ว่าง  ® 


ข้ทิอ่ านเ รอง ขวิด ผ บาง ทจะ ได้ ธะ ไ?  ‘ๅ  เบน คดิข์ วิด 

บา งก ได้  นาง หอม  ชน บุญ  เบน ผู้ห นงฑิ คน เอ งด 0 ร่จร บุบิไ จ 
ใน ชวิฅ ได้ 

1พ รา ะฌ อง คน ซวฅ ถิง จะ I หนอ ย ยาก ถำ! เาฦ น 

แค ก ใด รบ ความ ((ม หวง  คอม ถุกทิ พิง ใจ กิ คอย!! รน นิ บ้^ เกา ใจ 
ใ^  เม อถง แก่ กรรม  ถูก  ^ ก คง ใจ บำเ พญ ก^ {ไ อุกิค ไ!] ให 
ฟ้ภา พร ๙ ชร รม กถิก  ซอ อ กิ^ก่ วน กค {1เ น การ พิมพ 

หน ง^อน เพ อ ให้ ฟ้า เรจ เบน กิพย ถูฃ  กิพย ฟ้มบ ‘ค  แก่ นาง หอม 
ชน บุญ  ในฟ้ ไง ปราย ภพ  เทอญ, 

/) ไ^ ^ /I 0^ 
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มร ผะ 

พฤษภาคม  120๕๑0 
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ปโะ วฒอ 

นา 1 หอม  มืนฃุ ญ 

นาง หอม  ชื้น บุญ  ๓ คเ มื้อ บี ระกา  ฅรง ก” บ วํนกึ๋  1.4 

ม นา คม  พ. (1.1ฒ4!ฅ ฟ ทิ บ้าน ปาก น^า  อำเภอ เมื้อ งส์ม ทรป รา การ 
คง หวด ส์มท ร ปราการ  เบ้ นรี ดา ของ นาย แหยม แป็ะ นาง ช็อย 

ได้ ทำ การ ส์มร ส์ก* บนา ย^อน  ชื้น บุญ  เมื้อ  พ.(^.  เ81(1๕'0  อย่ 
1^1  ’ ^ . * 
รวม ทุก ช รวม ส์ขฅ คอด มา  คน นาย ฟ้อน  ชน บุญ  กง แก กรรม 

เมื้อ  1®๘  พฤษภาคม  1.&04  มื้บุฅ รรี คาด' ว ยก” น รวม  เ0  กน  คอ 

พ. อ.  ประ ฟ้ทร  ซน บุญ 
10.  นาย เฉ ถม  ชื้น บุญ 
๓.  นาง ระ เบ้ ยบ  ธม เชย 

นาง อุบ อ อิน ทรเ มื้อ ง (ถง แก่ กรรม) 

&.  ค. ฟ้. อ.  ชถอ  ชื้น บุญ 
ษ นาง บรรจง  พน โค ดม 
นาง หอม  ชื้น บุญ  บ้วย ค' วยไ รก ชรา  ถ งแก่ กรรม ท 
โรง พ ยา บาต พระ ม งกุฝ็  เม อวน กิ  ๓๓  พฤษภาคม  พ. ฟ้. ๒๕๓ 0 
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ซวิต คอ อะ {ไร 

ชวต คอ ความ เบน อยู่  ชวิต ของ คนก็่ 
\ ^ คอ ความ เบน อย่ฃ อง คน  ชวิต ของ สํตว์ ก็่คอ 

ความ บ่นอยู่ ของ สต ว รวม ควฒ ว่า สุด แต่ 

สังใ ดม ชวิต บาง  คำ ว่า ช วิตก็่ หมาย ถงค วาม 
เบ่น อยู่ ของ สิง นน  ๆ 

คำ ว่า เบน ก์คือ ยํง ไม่ ตา ซ เช่น กน เบ่น กึกั๋อ คน ทิยํง 

ไม่ ตาย  ย ไม่ ชวิฅ อย่  ฅม่ฌ นก็๋คั๋ อสิ ค0 ทิยไ ไม่ คาย  •ย ไม่ 

ซวิฅ อยู่  กน แล: ฟ้คว ทยง ม่ชํ่ว คกึกั๋ อย ไม่ ก 0 ามเ บน ไป ค่าง  "I 

กอม่ อาการ เก ลอน ไห ว คาม ลกษ ณะข อง กน่แ ถ: ฟ้คว์  เช่น ม่ 

อิริยาบถ  4 กอ  ยั่น  เดิน  นไ  นอน  ห รื้อ อา กา รอน  ๆ เช่น 

กิน  คม  ทำ  พูค  กิค  เบ์น คน 
* 

คำ ร่า ฮอู่ก คือ ยง ไม่ ไป  กอ ว่าย ไม ชวิ คอย  . คำ ว่า 
ไป ใน บาง กร* งก็ใ ซ้แท ม คำ ว่า คาย  เช่ม  ม่กน ถาม ถง กน ไร้ ว่า 
เบน อย่าง ไร  ถไ ไค้ รบ คอบ ว่า  ยไ ไม่ ไป  ก็ หมา ยก วาม ว่าย ไ 
ไม่ คาย น^ เอง  แค่ ถา ไค้ ร* บ คอบ ว่า  ไป แล ว ก็ หมาย กวา ป 


ว่า คาย แล่ วน ม เอง 


ส์งทิ มํ่ชํ่วิ คน อก' จาก ลนแ 'ถะ ส์ฅ 0 'จะ ยง ม อะไร อก บาง 

ข่า พเ จำ ไม่ อา' จ ทราบ ไค้ โดย ตะ เอย ด 
ซอง กน เท่า นํ้น  กื้อพูดเฉพาะเรองชวิฅฃองคนอย่างเคยา 


จํงฃ อ พูด เฉพาะ เ รอง 


ธวิฅ ประ กอบ ด0 ยเส์ 0 น เๆง์  ๕ คื้อ  รป  เวทนา  เจํ ญญา 
(โง ขา ร วิญญาณ  รวม เรย กว่า  เบญจ ฃโเ ร 

รป  หมา ยถง วิง ทิม อง เห็น ไค้ ดไ เย คา  เช่น  ม่อ 

^ ^ 4 ^ 

เทา  หนา  เบน คน 

! .รท นา  หมาย ถงค วาม รูวิก  ฟ้ฃ  ทุก ซ ห รื้อ เฉย  ๆ 

ฝี ญญา  หมา ยก งก วาม ทรง จำ  เช่น  จำ รุป  เวิ ยง 

กติน  รส์  วิมฬั ไค้ 

ฝี" งฃา ร หมา ยถง วิง ททำ ให้ เกิด กวา มกิด คหรื้ อซวิ 

ริญ ญาณ  หมาย ถงก วาม รู้ วิกทิ เกิด จาก ทาง  คา  ห 
จ มก  อ น กาย  ใจ 

ในทิ บาง แห่ง กถ่า ว ว่า  ชั๋วิฅ เหม่อ นของ ทิยม เขา มา ใช้ 


เ(1ร็ จกิจ แฉ วค' อง' ว่งกื้ น เจ" าข อง 


เท่า น^ 


( หมา ยกิง คาย ) จะ ถอ 

ไค้ แค่ เพํ่ย งอ า^ย ใช้' ฟ้อ ย 


๓ 


ถา จะ ฅไบ ญ หพ่า  ยม มา จาก ใคร  กึฅ็ อ, 1 ฅอบ จ่า  ยม 
มา จาก ราฅุ  4 คอ  ดิน  นำ  1ฟ  อม  จ่วน ฑิแฃึ ง ยม มา จาก ดิน 
'ส่วน ฑิ1 หลว เอิบ อาบ ยม มา จาก นำ  ส่วน ทิร* อนห รอ อบ ธ่นยั๋ ม 

มา จาก ใฟ  ส่วน ทิพํดิ ใ ปพํดิ มา ยื้ม มา จาก อม 

รร รม อา ของ ทิฃอ ยื้มเ ขา มา ใช้  ถ็า ใช้ ดก็ม คุณ แก่ขุ้ ใช้ 
ถา ใช้ ไม่ คั๋ก็ม ไท ษแถ่ ผู้ ใช้  เช่น  ยม ม่ดเ ขา มา ใช้  ® เส่ม  ถ' า 
เอา ไป ใช้ ฅด ไม้ ขาย ได้ เงิน  เงิน น' นก เบี้น ซอง ผู้ ใช้  แค่ ถ' าเ อา 
ไป ใช้ ทำ ราย เขา  ถุกอ ง โทษ  โทษ น^กึ เบน ของ ผู้ ใช้ จะ เอา 

โทษ ส่ง คน เจ' าข อง มอ ดิวย  เขา กึไม่ รไา  เพรา: เขา ไม่ ได้ ให้ 

ฃธยื้ ม มา ทำ ร' ายใ กร 

ช้วฅ ก็ เช่น น' น ถ' าชวิ กน ถิงฬุ ด คอ ฅาย  ผด ใด  ๆ ทิ 

เกิด ขน ทุก  'ๅ  อย่าง ใน ระหว่าง ม ชวิฅ อยู่ นํน  เจา ของ ช วิตก 

ค่อิง ร' บผถ น ๆ ไว้ ท^ หมด  ท^ ดั่ทํ้ง์ พท^ ดุฃ VI ง ทุก ข ส่วน 

ฑิชํวิ ทิทุก ขฅิเ ฟ้อ ม จะ มอบ  1ห้ ขูอน ไป 1ม่ ได้ 

ใน บาง แห่ง ก็ม้ฟ้ ม มกิช่ วิกซิ้ ๗ 5 ■ะ กอบ ด้ว่ย ส่'^ นกิก็  & กก 
เบญจ รํนช่ จ่า เบ็๋น เม้อ งเร ยก ว่า  กาย นก ร เมั๋อ งกั๋อ ร่าง กาย 

ฟ้มม อิรป กอ ร่าง กาย เบี้น เมก^  ม้ป ระมา ณ เบน มา กร ฐาน จ่า 


ยาว วา หนา กื้บ  ก ว* าฬ อก  มั่ปร ะฅู อยู่  ๙ แห่ง  หมา ยถง 
ทวาร หง  ® ^ กอ  คา  ๒ หู  ๒ จ มก  ๒ ปาก  ทวาร หนํก  ® 

ทวา รฌา  ๑ เส์ม มฅิ วิญญาณ ฌ์น ราชา ผู้' กรอง นคร  ม นาม 

วิฅ ราช  ส์มม คิเ จฅส์ ก คื้อ เวทนา  ส์ ญญา  ส์งฃ าร  เบน 

อำ มา คย  ๙ มมฅ็ ซาฅี  ชรา  พ ยา ริ  มรณะ  เบน ขาย ชา^ก มา 
โจม ค' จน กาย นก รแฅ ก พระ เ' ๆ* าจิฅ ราช ค อง ไป!^ ร* างน กร ใหม่ 
ส์ร* าง ขน อํกกึ ถุกค แค กอํก  ส์มม ฅิไฅ รณัา ษ ณ กั่อ  อ นิ' ๆ' จไ 
ทุก ขิง  อน " ฅฅา  เบ็๋น พระ ฤๅษ  ผู้เบี้ น อา' ๆาร ย ของ พระ เ' ๆ* า 

จิ ครา ช มา ช่วย กิค อ่าน แก้ไข  ขาย ข* าจิก จิง ทำ อ" นครา ฆใม่ 

ไค้  ค* อง เอิก ท' พก อบ ไป  หมา ยก วาม ว่า  เม อถง พระ นิพพาน 
แ' อํวก็ ไม่ ค* อง  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  อก ต่อ ไป. 


ทา^ สำเร็จ ใน ชีวิต 


พระ พุทธ เจ ไท 1 ง สอน ให้ บุคคล เริม ตินส ฑ้งตํ ว เอง 
ได ต่งแ ต ไม มอ ะใร เลย  จน ถงค วาม สำเร็จ ใน ชริต ตาม 
ทได้ มุ่ง หมาย ไว้  แม้ พระองค์ เอง ก็่ได้ ทรง ทำ ให้ เบน 

ต' วอ ย่าง  ค์อท รง สละ สมมต ทุกอย่าง  เช่น  ราช สม บติ 
เบืน ต็น  ทรง ม้แต่ พระองค์ เท่า นไแ สด็่จ ออก บรรพชา 

ก็่สา มารถ บรรลุ ถงค วาม สำเร็จ  ค์อเ บน พระ สม มา- 
ส'ม พุทธ เจ ไ ผล ท่พ ระ องค์ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ ไน ไว 

ย่งย่ งย่น มา จน ถง ทุก ว' นน 

แม้ พระ ฟ้า วก ของ พระ พุทธ เท่า  เช่น  พระ ฟ้า ร บุตร 

แตะ พระ โมก ท่ด ดา นะ  เบน ตน  ก ไดฟ้ ดะ ฟ้มบ ต ทุกอย่าง เห ออ 
แค่ ต* วอ อก บวช' จน บ? รดุพ 1 'ะ อร' หน ไค้ ร* บ ตำแหน่ง อคร ฟ้า วก 
ซ ไย  ม้ ๓ ย รติ คุณ ชื้อ เฟ้ ยง มา' จน ถิงทุ กอ นน 

พระ พุ ทรเ 'จา ทรง ฟ้อน  [หพุ ท ซบ รบ' ทเ หน วา  การท' จะ 

ทำ งาน ใหญ่  ๆ ให้ ฟ้าเ รึ' จน^  มิ ใช่' จะ ตอง มํ่ฟ้ม บํต ผาก  ๆ จง 


๖ 


จะ ทำ ไค้  แนัเ I ฅ่ไม่ ฬมบํ ฅอะ ไร  ก็ ฟ้า มารถ ทำ งาน ใหญ่  ‘า 
ให้ ฟ้า เรร ไค้  เช่น ฟ้อน ก็า  การ บวช อา (1 ยบจ จย  4 คอ  จวร 
บิณฑ บาฅ  เฟ้น าฟ้ นะ  กิ ฟ้า นเภ ฟ้ช  ซงเ บ็๋นฟ้ ง จำ เบ็๋น แก่ การ 

คำ รง ช่วฅ  เพ ยง เท่า นก็ พอ เพ ยงทิ จะ ทำ งาน ใหญ่  ‘ฯ  ไค้ แฟ้’ ว 

ผฟ้ฃ อง งาน ผู้ มเพ ยง บจจ ย 4 ทิป ระกา ฟ้พ ระ พุทซ ฟ้า ฟ้นา ให้ 

แพร่ ห ถา ย มา จน ถงทุ กวน น 

เบน กวา ม จริง  ทุก ฟ้งทุ ถ อย่าง ย่อม เริม ค้น มา จาก ไม่ ม 
อะไร เถย ท" งน^  แฅ่ธ าฟ้ย การ ฟ้ร' างซ นจิง เบน ฃํ้น ไค้  คนฉ คาด 

ก็ เริม ค้น มา แฅ่เ บํ๋น คน โง' ก่อน  คอ อ่าน หน ง ฟ้อ ก็ ยง ไม่ ออก 

เขย นก็ ยง ไม่ ได  คน รวย ก็ เริม ค้น มา แต่ เบ็๋น คน จน ก่อน  กนม่ 

ย ฟ้ต่า แห น่ง  ก็ เริม มา แค่ คน ทิยไ ไม่ ม่ยฟ้  ยไไ ม่มํ่คำแหน่ง หน* าทํ่ 
ก่อน  พระ อริ ย เจ่า กอ ท่าน ผู้ ห่าง ใกฟ้ จาก กิ เฟ้ฟ้  'ก็ เริม ต่น มา 

จาก บุถุชน คื้อค นทิย งม กิ เดฟ้ มาก  ‘ทุ 

ฟ้งฃ อง ก็ เริม ค้น มา แต่ ไม่ มื้อ ะ ไร ก่อน  เช่น  บาน เรื้อน 
ก็ เริม ค้น มา แต่ทิ ดินทิ ว่าง เป ฟ้า  แค วก็ฟ้ ร* างเ บ็๋น บ* านเ รื้อ นฃน 


ฅ่าง  ๆ กเ, ริน คน มา แค่ ทิดิน ว่าง เป' ล่า  แล ริ 3 ก็ฟ้ริ างเ 'บน กุฏิ 

เบน?! าลา  เบ็๋น อุ โบ ฟ้ถ  จนเ บี้นวํ ด! น 

บาง ท่าน กึคิค ว่า  การส์รางกาามส์าเร็่จฅานความนุ่ง 

หมา ยนน  คอ งเบ็๋ นก นมํ่ก วาม รู้ มาก  เบน กน รวย  เบี้ นก นม 
ผู้ คนส์ นบ ส์นุน  เบน คไเ  ถา ไม่ เซ่น นํ้น  ก็ ไม่ ส์า มารถ จะส์ ร' าง 
กวา มส์า เร็ก ได้  แค่ก็ ปรากฏ ว่า  กน มก วาม รู้ มาก  กน รวย 
กน มผู้ล่ น” มส์นุ น ทำ อะไร ไม่' ล่า เรํ่จ คาม ทกุ่ง หมา ยก็ม อยู่ 

กวา มรู้ มาก  กวา ม ร/ าย  กวา มมฬู้ น” าฬนุ น กล” บ' จะ ช่วย 

อะไร ไม่ ได้ ก็ม อยู่ 

กุก กน ม ทาง กิ' จะ' ส์ร' างก วาม ล่า เร็' จ ได้  โดย เริม ฅนแ ค่ยํง 
ไม ม อะไร เลย  แค่ ว่า คอ งส์ร 'าง ให้ ถูก ทาง  ถา ๙ ร' างขิ คทา ง 

แล ริว์ก็ ไม่ พบ กวา ม ล่าเ รึ' จ เห มอ กน เดิน ผิด ทาง  ก ไม่ มห ว” ง 

'จะ ไป ถงกิ กิ คน ค องการ ไป  เวน แค่ เม อรู ว่า คน เดิน ผิด ทาง แลก 
ก' ลํบเ ดิน ทาง ถูก ค่อ ไป  ก็มห ว” ง' จะ ไป ถงท ทคน ค องการ ไป 

เวน แค่ ว่า' จะ เร็ว ห รื้อ ซ่า  อํ้ง์น  ก' อุค แล่ วแค่ กำ ลง ซอง กน นน  ๆ 
จะ มาก ห รื้อ นอ ย เพ ยง ไร 

ทาง สำเร็จ ใน ขวต ปี  พระ พทธ เจ้า ทรง แสดง ไว 


' 0.  ฟิว ไม ร' ก^าน  (ฉ่น หะ)  คผทิ เกิด มาฅ้ อง ทำ งาน 

ทุก คน  เพราะ ม กาย  0าจา  ใจ  กาย กิ หน' าทิฅ อง ทำ  วาจา 
(ปาก)  ม หนา กิฅํอ งพด  ใจ  กิ หน’ าทํฅ อง กิค 

กำ ว่า  “คน”  กึห มาย ความ ว่า ใน่นิ งอ ยู่ เฉย  ๆ กั่อ 

ฅอง ทำ งาน ด้วย กาย  วาจา  ใจ  ด้ง์  ๓ อย่าง  ด้าอ ยู่นิง เฉย  ‘ๅ 
ก็ใม่ เรย กว่า คน  เรย กว่า^ พ บาง  กิ บ’ าง  คน ฅาย บ' าง  กกั้อ คน 
กิ ทำ งาน ด้วย  กาย  วาจา  ใจ  ไม่ ได้ 

คน ถก เร ยก ชื้อ ค่าง  ๆ กน ก็ เพราะ การ งาน  เช่น  เร ยก 
ว่าน' กิเ รยน หรอ  กิกิฅ  น กิฅา  ก็ เพราะ เด่า เรย น เรํ่ย กว่า 

ช’ ารา ชกา รก็ เพราะ ทำ ราชการ  เร ยก ชาวนา ก็ เพราะ ทำ นา 

เรย กว่า ชาว ส์วน ก็ เพราะ ทำส์ วน  เรั่ย กว่า พ่อ ค’ าก็ เพราะ ก’ า 

ขาย  เบน ฅ’ น 

คน ถูก จ' ด เบน ชน ก็ เพราะ การ งาน  เช่น  ผาย ปกครอง 

เรย กว่า ข ใหญ่ บ’ าน  ก็ เพราะ ปกครอง เพ ยง หม่ห นิง  เรย กว่า 

0 ^ 1.  , 0 ม่ 
กำ น* นกิ เพราะ ปกครอง คำ บอ หนิง  เริย กว่า อำเภอ ก็ เพราะ 

ปกครอง อำเภอ ห นง  เรย กว่า ขูว่า ราชการ จ ไหว* ดก็ เพราะ 

ปกครอง จ ไหว 'ดห นง  เกิน ด้น 


๙ 


จะ เบน งาน อะไร ก็ฅา ม ถ^ผุ้ ทำ มก 0 ามร ไ! งาน น^ พอ 

ใจ ใน งาน น^ จริง  ๆ 'แอ ไ ก็ม ทาง ทำ งาน น* น์ให้ ส์าเ รึจ ได้ คาม 
ค' าาม ม่งห มาย  แค่ ถา หมด ความ ร ไ! ความ พอ ใจ ใน งาน ทิทำ 

แถํว  ก ใม่มํ่ ทาง ทิจะ สำเร็จ  เช่น  น ไ! เร็ย น เบื้อ การ เร็ย น 
รำ ราชการ เบื้อ ราชการ  ชาวนา เบื้อ นา  ชาว วน เบื้อ ส์วน 

พ่อ ค' าเบื้ อก ไ ขาย  เบื้อ เบ็๋น เซ่น น ก หมด ควาน พาก เพ่ย ร 

หมด ความ เอาใจ ใสํ  หมด ความ กิคทิ จะ  ทำ ให้ ก' าวห น' าฅ่อ โป 
งาน นนกํ่ ใม่ม ทาง จะ สำเร็จ ได้ 

กน ไม่ หิวกึ ไม่ อยาก กิน  แม้ ถูก บง คบ ให้ กิน ก คง กิน ไม่ 
ได้ มาก  แค่ ถ' าหิว แฉะ ยิง หิว จด  ๆ แอ ะ อาหาร ถูก ปาก  เบ์น 
ที พอ ใจ  ก็่จะ กิน ได้ มาก  กิน อิม แล วจะ รุ สํกส์ ชาย ใจ มาก 

กน ไม่ รก งาน  ไม่ อยาก ทำ งาน  แม้ ทำ กํ่เ อาด ไม่ ได้ 

พระ พุทร เจ' าท รง ร ไ! ความ เบื้น พระ พุทร เจ' า ไม่ ทรง รก 

กวา มเบ็๋ นพ ระ เจ' าจ ไ! รพ 5 'รดิ  แม้ จะ ถูก ถ่อ เบื้อ ให้ อยู่ เบ็๋น พระ I จไ 
จ กร พรรค  เช่น  ถูก ฅาม ใจ พุก  ๆ อย่า^  ปลูก ป รา ๙ าท ให้ 
อย่ส์ บาย ค ตอด  ๓ ฤดู  พระ อง กก็ไ ม่ฟ้ม ไ! ร จะ เบื้น พระ เจา 

จก รพ รรคิ  เพราะ พระ ท’ ยไม่ ร ไ!  แค่ ว่า แม้ จะ ถูก กคก 'น เพ อหิ 


๑๐ 


ไห้ ออก บวช 6 กเ VI าโร  พระ อง อกึท รง ออก บวช จน เส์า เรึจ เบี้น  ' 

พระ ทุ อช เจ' าจน ได้  แม้ ว่า ความ เบน พระ ทุพช เจ็า จะ ฟ้า เร็จ ได้ 

ยาก  ก็ ฟ้า เร็จ ดง ได้ ด้วย พระ พํยร "ก 

เก็ก ร* ก วิชา อย่าง หนิง  แค่ ถูก บ* งก* บให้ เรย น วิชา อย่าง 

หนิง  ก็เ รยน ไม่ ฟ้า เร็จ  หรั๋อ ฟ้า เร็จ แค่ เอา คั่ใน วิชา นน ไม่ ได้ 
ฟ้วน วิชา ทิร* ถแม้ จะ ไม่ ได้ เด่า เรย น เพ ยง แค่ ได้ เห็น ก็ อาจ ทำ ได้ 
เช่น  เดก บาง กน วา ครู ป ได้  แก้ เก รอง ยนฅ ได้  เบน ช่าง ไม้ ได้ 
โดย มิ ได้ เรํ่ย น วิชา เช่น น มา แค่ ก่อน 

กน ด่วน มาก รก เงิน พอ ใจ ใน เงิน  แค่ ถ' าไม่ ร* ก งาน พอ ใจ 
ใน งาน  ก็ชั๊อ ว่า พอ ใจ ใน ผด  แค่ ไม่ พอ ใจ ใน เห คุ  เพราะ เงิน 
เบี้น ขด งาน  ฅาม ชร รม คา ขดค่ อง มา จาก เห คุ  ถ' าไม่ มเห คุ 

ผด ก็ มื้ใม่ ได้  ถ' าร* ก เงิน ก็ค อง ร* ก งาน ด' วย  เห มั่อน ร* กแค่ 

ดอกไม้  ผด ไม้  แค่ ไม่ ร* กฅน ไม้  ไม่ บำรุง ร* ก ษาฅ 'น ไม้  ต้นไม้ 
ก็ ไม่ ออก ดอก ออก ขด คาม ปรารถนา  ถ' าคิค ว่า การ บำรุง ร* กษา 
ต้นไม้ เบน หน' าทิฃ อง ผู้อื้น  ด่วน การ เก บด อก เก็บ ขด เบึน หน' าทิ 
ของ เรา  ก็ชอ ว่า ไม่ ยุคิ ชร รม  ไม่ ฟ้มคุ ดย่ ก* น ^ ถ' าเ รา ถูก เขา 
เช่น น^บ' าง  ก็ จะ ไม่ ยอม รบ ว่า การ กระทำ เช่น น 1 แบ็๋น กวา มด 


I 


๑๑ 

ควาน ถูก  แม้ จะ ไน่ บำรุง ร" กษา  แต่ ว่า ถาฅ 'องการ ดอก คิอง 

การ กึฅอ งม้ 9 ง แอก เปคิ ยน  อย่าง นิอย  ๆ กึฅ่ อง ทำ ฅน 
ใม้เ บน คน น่า ร" ก น่า ให้ ของ ขู้ทิเ รา บำรุง ร" กษา ฅ่น่ ไม้  จงมํ่ 
หวไ จะ  ได้ ดอก  ได้ ฆถ 

ความ ร" ก งาน จง เบ์น ความ 9า1 ร์จ ทาง ห นง  แต่ ถิา เกิด 

ความ เบื้อ งาน ขน  ฅอง ค' นหา เหตุ แห่ งก วาม เบื้อ หน่าย ให้ พบ 
ว่า  อะไร เบื้น มูอ เหตุ ให้ เกิด ความ เบื้อ หน่าย งาน รน  แล' วนำ 
มา พิจารณา หา ทาง แก้ ไร ทำลาย เห ตุน นเ® ย 

๒.  คราม ษาก เนียร  (ริริ ยะ)  คน พาก เพ ยร กบ กน 
เกย จก ร' าน  แม้ม้ จุด หมาย ปลาย ทาง ฅรง กิน  กอ ตอง กา รม 
กวา มส์ข ด' ว ยก" นกึ จริง  แตฆ ลทิไ ค, ร" บจ" ห่าง ก" น เช่น พา กบ ดิน 

หริ อ เช่น ยง มหา ส์มท ร ขาง นก* กิ ช่าง'^ น' น 

กน ร ย" นหริ อก นแา ยคค ราน ก? ก'' เไ ข^าน น น’' า^นํ น นกิ 

กน ร" กิ รแต่ เกย จก ร' าน  ซอ ว่า ทำ ไม่ ถูก  เพราะ ไม่ บื้อะ ไร 
ร" กิ รอง ว่า  ร" กิฟ้ร ค' อง เก้ย จก ร' าน กง กะ พบ^, ข ล่วน คน รก' ส์ร 
•แล' วฃย "น  ซื้อ ว่า ทำ ถูก จะ ได้ พบ ก กาม^ ข แน่  เพรา ะมภ าษิค 

ของ พระ พุทธ เจา รบ รอง' าา  เบบ  ทุกฺฃ มขฺ เจต  คน จะ 
พ' นทุก ขได้ เพราะ ฃยน 


ล ก}: เฌะ ของ คน เกย จ ครา นม  ๓ อ ยาง  คอ:— 


๑.  ทอฺด ธุระ ท กะ  ไว้ ว่า จ ะ ทำ 

๒.  เบอ หน่าย ต่อ การ งาน ทํเกิ ดฃน เฉพาะ หนา 

๓.  ผลิ ดเ พยน เวลา เ รอย  ๆ ไป 

ลัก มณะ ของ คน ขยัน ก็ม  ๓ อย่าง  แต่ ปีง ลัน ข้าม 

คอ:— 

๑.  รบ ทำ ธุระ ทํกะ ไว้  ไม่ ใ'! ลด ธุระ 
๒.  ทำ งาน ทํมา ถงม่ อ ไม่ ชิ กชไ 
๓.  ทำ งาน ตาม เวลา ไม่ ผลิ ดว่น 

คใแ กํ่ยจ ครา นกคื้ อก นก ลวง าน  เห็น งาน เบน ภ โ) ทิคร ใ! า, 
ความ กุก ขมา ให้  ต่วน กน ซยน ก็กั่อ  กนก ต่าใ ใาญ เห็น งาน เบน 
ก ฬากํ่ จะ ใ! าก วาม ธุขก วาม ร่าเริง มา ให้ 

คำ ว่า  “วิริยะ”  แป ตก วาม เบน ขู้กต่ า หาญ ใน การ งาน 
ไม่ กอํว งาน ไม่ หนั่ งาน  กาว ไป หา งาน เพ อก วาม ต่าเ รํ่จ  เห ม่อน 
น* กร บท ไค้ ร” บ การ ยกย่อง ว่า  เบ์น วั่รใ ใรุษ หริ อวร ^คร่  ก์ 

เพรา ะเบี้ นฆู้ก ตา หาญ ใน การ รบ  ไม่ กด ว ขำ^ ก ไม่ หน ข่า^ ก 
ก* าวเ ฃิา หา ฃาวิ กเพื้ อซํย ชนะ 


๑๓ 


แน้งานใหญ่ถามก0ามพาฦเพื้ยรกึ|^“ๆ1รึ|ชุ'|ค้  เห มอน 
ฅวปถวกพาก1พยร‘!1นดินก่อคุอม1]ฐ0ฤ1อ้1หญ่1(ๆอ?]าคํ0หฉาย 
เท่า ฉะ น* น์ 

®.  ความ เฮา ใจ ไส่  (จิต ต)  หมาย คา ามว่ ามค วาม 
ห่วงใย ใน การ งา นอน เบ็๋น หน' าทิ อยู่ เบ็๋น นิคย  ไม่ ทอด ซุระ ไม่ 

เพิก เฉย แ^ย  คอย ใท่ใ คฅ รวด ครา ดู ว่า  การ งาน นไเ ท่า มา ได้ 
เท่าไร แถว  แถะ จะคิ อง ท่า ไป อก เส์ก เท่าไร จง ดะ เท่า เรึด 


การ งานที เอาใจ ใ ท่อ ย่เ ๙ มอ  แม้ จะ ยาก แเส์ น ยาก ก็ จะ กลํบ 
เบํ๋ นของ ง่าย แฟ้น ง่าย  เห มื้อ นก น ห* คฃิ รถ จ” กร ยาน คอน คน จะ 

รูส์ก เบน ของ ยาก  แค่เ มื้อ เอาใจ ใท่ ห* ด อยู่เ ๙ มอ  ไม่ ยอม เถิก 
ค่อ ไป ก็ จะ ร้ส์ก ง่าย เขา ทุกที  ‘ทุ  จน ถงข ได้ ค ถ่อง แคถ่ ว แถะ 

พถิก แพ ถง ไป ได้ ค่าง  ๆ นานา  การ ขรถ จ* กร ยาน ก็เบี้ นของ 

ชร รม คา (^า ม* ญ ไม่ ใช่ ของ ดำ บาก ยาก เย็น อะไร เถย 


การ เฃิย นห นง ท่อ อาน หน ง' ฝ็อก เชน กน  ๒ คอน คน ก 

เบี้ นของ ยาก  แค่เ มื้อ เอาใจ ใท่ ใน การ เรํ่ย นอ ยู่ เท่ มอ  ก็ จะ 

เมน ของ ง่าย เขา ทุก ท จน เบน เร อง ชร รม ดา ไป 

นีก็อ ผถข องการ เอา ใ' จใท่ ใ ฉก' 


® (^ 

๔.'  ล ราม ส 0 ฟิฝึ' อร  (วิ ม* ง ส์า)  ทุก สิง ทุกอย่าง เบน 

ไป คาม เห คุฆต  การทำ งาน กึฅ ใ) งก อยส์ อคสิ อง ดู ว่า  เจริญ 

ขน หรอ เสิอ มถง  เม อ เบน อย่าง ไร  กึฅ ใ] งก ไ) กว่า หา เหตุ ให้ 

พบ  ถิา เจริญ รน กํ่ฅ ใ) ง ประ กอบ เหตุ แห่ง กวา ม เจริญ ไว้  แค่ 
ถ่าเ ส์อม ตง  ก์ คอ งอ ะ เหตุ แห่ง ความ เสิ อม เสิย 

อนิง  ฅใ) ง กอย ฟ้อ กสิ อง สิง ท็เบี้ น โทษ หริ อเบี้ นก ณ เห น 
สิง ใคเ บี้น ไท ษ แก่ การ งาน ก็ฅ ใ) งอ ะ สิง น^ เฟ้ย  เห็น สิง ใคเ บ็๋น 

คุณ แก่ การ งาน  กฅ ใ) ง ประ กอบ สิง น ไ) ให้ เจริญ รน 

คใเ ง คอย ฟ้อ ดสิ องคุ ว่า  ถ้า ทำ อย่าง นจะ มขอ อย่าง ไร 

บใง  แอ ะผอ อย่าง นเก่ คฃน มา เพราะ เหตุ อะไร แน่ 

เม อ ฟ้อ คสิ อง ทราบ เหตุ ขอ โกย ประ จ ใาษ์ แถ้ว  ย่อม 

ฟ้า มารถ ใน การ เปติ ยนแ ปอง แก้ไข  เพั๋อ ให้ การ งาน ทิทำ ฟ้า เรจ 
ไป ได้ โค ย อา การอ ไ) มํ่ เหตุ ผอห็ ทิฟ้ด 

ข ใ) นพง เห็น เช่น เฟ้น กบ* ณฑิฅ บรม โพ ชิฟ้ ใ) ว่  ฟ้า มารถ 

ฟ้อ ค ฟ้อง โค ย เหตุ ขอ  จน เอ็ง เห็น งอ ยู่ ใน กะ ทอ รอง พร าหม ณ 

แก่  ชง คน เอง แบก กะ ทอ ใสิ น่า มา แท้  ๆ แค่ ก็ หา รู้ ไม่ ว่า มง 


๑๕ 


รา ยอ ยุ ใน กะ ทอ  แก ะช่ 0ย ให้พ รา พมณ์ รอก พน เาา กค 0 ามฅ าย 

เด 

ก 0 าม มุ่ง หมาย ฃอา ชวิฅ ทาง ใด ทา าห นง กึฅา ม จะ กำ เร็จ 
ไค้  ฑึค้ องอา^ ย คำ เนน ไป ตาม ทาง ดํงก อ่า (าแ ลา  คั๋อ:— 

0.  ตํอง มคว ไม รํกค วาม พอ ใจ ใน การ งาน นน  ๆ 
I®.  ตอ งม ความ พาก เพ ยร ใน การ งาน น \เ  ๆ 
๓.  ต ไ) งม ความ เอาใจ ใส่ ใน การ งาน นน  ๆ 
๔,  ตอ งม ความ สอด ส่อง ใน การ งาน นไเ  ๆ 

' แม้ ส์งทิ ยาก ฬุ๊คทิ มนุ ษย จะ พง ไค้ พง กง  กอ พระ ๙ ม มา 
กํม โพ ซิ ญาณ  พระ พทซ เจ ไกึท รง' ไค้ มา แล 0 ค 0 ย ทาง ท” ง 4 จิง 
ไม่ มํ่ส์ง ใด ใน โลก ทิ่จะ ไม่ ไค้ คํวย ทาง ท 1 4 ย 


{ 


ทาง ดา เนน ฃวต 


ตาม ถนน ใหญ่ สาย สำคํ ญทม กา 1 จราจร มาก  มก 
มเส ไาฃ าวฃ ด ไว้ กลาง ถนน บ ไง  ขด กน บอก ระ ย ะ ให้ 

จอดรถ บ ไง  เ' ห้อ ฆอง ก่น อิน ตรา ย เช่น  รถ ชนก 'น  และ 
เห้อ ความ เบน ระ เบย บเร ยม ร ไ) ย ถไใ มมเ สน ขาว เหล่า น 
เบน เค รอง หมาย แลไ  รถ จะ สบ สน กน ไม่ เบน ระ เบย บ 

เบ็น เหตุ ให้ เกิดุ อใ เต ราย แก่ผู้ โดยสาร  และ ผู้ สัญจร ไป 
มา  หรอ เบน ท หวาด เสย วอ ยู่ มาก 

อ นง  ยู้ฃบ รถ ยนฅ์ ไป บน ถนน ทิม การ จราจร มาก' ๅ เช่น น 
ตอง เบํ๋น ผ้ฬฅิ ม” นก ง ไม่ คกใ I จ ง่าย  จื้ง 6า มารถ จะ นำ รถ ย่าน 
พ้น ไป ไค้ ไค ยปถ อด ภ ไ)  แม้ จะ เบน ผู้ ชำนาญ ใน การ ฃํบร ถกํ่ จริง 
แค่ ถ ไป ระ มาท ขา คส์คิ แพ้ ว ก อาจ เบน สัน ครา ย ไค้  ดํงท เกย 
ปราก ฐ มา แพ้ก่ เนื้อ ง ๆ 

นิ เบน เร องของ รถ 

ซํ่วิฅ ของ คน ทํ่เบ็๋ นไ ปอ ย่ทุก ว” นิ น กึก พ้าย  ‘ตุ  ก” บรถ 

ค่าง แพ้น ไป แต่ น มา  ไป โน่น บ ไง นิบ ไง  ไม่ ค่อย ไค้ พ้ก ผ่อน น* ก 


กถา งศ พิง จะ ใค้เ ช้าอู่ คอ เฃำ ส์ทิน ซน  แต่ บาง กน ก์ย้ง มเรํ่ องทิ 
จะ ต่อ ง ไป ใน เว ถาก ถาง คื้น  ไปในเวถาทิกนอื้น  ‘ก  หถไ ช นอน 

กน อย่า งเส์ บาย แถใ า 

มภา ษิค เปรย บ I ทํ่ยม ชวต เห บั๋อน รถ ไก้ ว่า 

ย ถา  หิ  องฺค สมฺ ภา รา  โหต  สทฺโ าา  ร โถ  อิติ 

เห มั่อน อย่าง ว่า  เพราะ คุมถ่ วน ประกอบ เฃำ  เ^ยง ว่า 
รถ ย่อ นม ฉน์ ใด 

เอวํ  ฃนฺเ ธสุ  สนฺ เต สุ  โหติ  สตฺโ ตต่  ส มุม ต่ 
เนื้อ ขํนฅ ต่ง์ห ถา ยยไ มอย่  การ นม กว่า ถํฅว ก์ย่อ นนื้ 

น นนน 

ชวิฅ ทิคำ เนิน ไป  โดย ปราก จาก เต่น ขาว ของ ชวิฅ แถว 
ซวิก ก็ต่ บฟ้น  อาจ ซน  กั่อ ปะทะ กบ ชวิ กอ น ๆ เบน ชวิก ทิไน่ 
เบํ๋น ระ เบย บ ไม่ น่า ด 

เส้น ขาว ข ลง ขวิต คือ อะไร  ? 

เฟ้น ขาว ของ ชํ่วก กอ  ม* ซฌิ มา ปฎป ทา  ทาง ปฐิบ่ กทฺ 
เบน ฟ้า ยก ถาง  ไม่ คง นก  ไม่ หย่อน นก  ม ๘ ขอ  กอ:— 


๑ / 

๏.  สัมมา ทิฎฐิ  เห็่น ชอบ  คอ  เห็น ใน ทุกร  เห็น 
เห คุ ให้ เกิด ทุกร  เห็น ความ ด' บ ทุกร  เห็น ทาง ให้ ถ^ 
ความ ค' บ ทุกฃ 

เ®.  สัมมา สัง สัปปะ  ดำ ร ชอบ  คั่อ ดำริ ใน การ คะ 
ออก จาก กามา รม ณ กอ ดำริ ใน ความ ไม่ พยาบาท 
ดำริ ใน ความ ไม่ เบย คเ บยน 

๓.  สัมมา วาจา  พูด ชอบ  คอ ไม่ พดเ ทค  ไม่ พด ส่อ 
เห็ย ด ไม่ พคห ยาบ  ไม่ พูด เพ ไ) เจ ไ) 

๔.  สัมมา สัมม 'น ตะ  ทำ ชอบ  คอ ไม่ ท่า ก่าย ชวิค 
ย้อน  ไม่ ลํกท ร' พย  ไม่ ประ พฤคิ ผิด ใน กาม 

๔.  สัมมา อา ชวะ  เลย งชวิ ต ชอบ  คั่อเ วไเ จาก เถ ยง 
ชพ ใน ทาง ผิด ห็ฉร ร รม แ0 ะ กฎหมาย บ ไน เนื้อ ง 

๖.  สัมมา วายามะ  พยายาม ชอบ  คอ พยายาม ถะ 
ความ ซ' วทิ เกิด รน แถไ  พยายาม ระ วง ความ ช* วทิ ย* ง 
ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ฃํ้น ได้  พยายาม ท่า กวา มด ทํ่ยไ ไม่ 
เกิด ให้ เกิด รน  พยายาม รก ษาก วาม ดั่ท เกิด รน แถว 
ไม่ ให้ เก่ อม 


I 


I 


® I 


๗.  สํม่ มา สต  ระ ลกช อบ  กื้อ ระ ฉก ไป ใน ราง กาย 
1ว ท นา  ( กวา ม! ส์วย อา รม ณทิฌึ๋ นฟ้ข  ทุกฃ  แฉะ 
เฉย  "I ) จิคร  แฉ: รรร มทง ที!: ขน ผาย กั๋แ ฉะ ขาย 
ชํว 

๘.  สมมา สมา ธ ต ไ] ใ ใ) ชอบ  คื้อด่ งใจ ให้ แน่ว แน่ 
ใน อา รม ณทีด อย่าง ใด อย่าง ห นง  ม* ชฌิ มา 

ปฐิป ทานื้  พระ พุทธ! ก่าฅ ร* ส์ว่า  ! บี้น ทาง ที! บน ไป 

1ใ ปส์ง บ' 


อุป สมา ย 

เพ อ ความ เช้า 

อภญ ญๅย 

เพ อก วาม รยง 

สมฺ โพธ าย 

เพื้อ กวา ม รัด 

^ .... 

นพ พา นาย 

เพ อ ความ คบ 

^ ไ 

ชํ่วิฅ ท มิใด้ ค่า เนิน ไป คา ทา งม ฟ้า ยก ฉาง  กอ เบ์น ช วิคทิ่ 
คง เก รยด จน เกิน ไป  ก เห มั่อน รส ที แล่น เร์ว จน เกิน ไป  หรอ 

ชํ่ว็ค ที ย่อ ห? เอน จน เกิน ไป  ก เห มอน รถ ที แล่น ช้า จน เกิน ไป 

ช้วิ คน 1 เก็ไ ม่มห ว* งว่า จ: เบน ซกิค ทีฟ้ งบ  ค* อง! บ็๋นช้ วคที เคื้อ ดร* อน 

ช้วิค ทึ่ฅง เก รยค จน เกิน ไป  ก จะ คอ ง ชนก* บชํ่วิ คอน  ๆ 

เบน อ* นครา ย เห มื้อ น รถทิ แล่น เรึว จน เกิน ไป ย่อม ไม่ ปฉ อด ภํ?! 


ชวค ทิย่ซ หย่อน จน เกิน ไป  ก็ คะ หถง ระ เรีง อย่ใ นก วาม 
เห ถว แห 0 ก คน เอา เรื้อ งใม่ ไค้  เบ์น ธวิฅ ที๋ไม่ ม ประ ไย ชน 

เห มอน รถทิ แอ่น ซา คน เกิน ไป  ไม่ มใ กร ชอบ  เพราะ ไม่ ทิน 

กวา มด องการ 

ซวิฅ ทิคำ เนิน ไป คาม ทาง (เา ยก กาง  คะ เบ์น ชวด ทิไค้ ร* บ 
กวา มส์ง บ่ ไม่ เออ กร' อน  เห มอน รถ ที แอ่น พอ อ ๆ ก็ คะ 

ปกอคภไ)แอะไปถื้งทีด'องการฅามกำหนอ  ' 

เอ่นิ ชาว ใน ทาง ครา ค รท ขด ไว้ กถา ง ถนน  มไว้ เพั๋อ กวา ม 
ป ถอด ภ้ย  เช่น  ป้อง ก* นิร ถ ชนก" นิ  เนน ค' นิ  ฉํนิใ ด เอ่นิ ชาว 
ชวิค  คอม* ธฌ มา ปฏิปทา  ก็เบํ๋ น ไป เพ อก วาม ถ งบ  เพอด วาม 
ไม่ วุ่นวาย เคื้อ ดร' อนช อง ชวด  เพ อ ป้อง ก" นนิใ ห้ช่กิ ดก* บซํ่วิ ค 

ค' อง เกิด ปะทะ ก" นิ ชน  คน เบน อ นครา ย แก่ช่ วิด ของ แด่ ถะ ขาย 

ก็ทินิ น 1เ 

ไป รด ใดร่ กร วญค เกิด ว่า  ซ วิคทิ ดำเนิน ไป ไค ยป รา คา ก 
ม* ชฌิ มา ปฏิปทา  ก็ อปรา (1 คา กก วาม เห น ชอบ  ความ ดำริ 
ชอบ  การ พูด ชอบ  การทำ ชอบ  การ เถย งซพ ชอบ  กวา ม 
พยายาม ชอบ  กวา ม ระ ถก ชอบ  ความ กง ใคซ อบ  ท^  ๘ ช' อ 


เ^ว๏ 

คอ เบ์น ช วิฅทิ ดำเนิน ไป คํวย (ๆ 0 ามเ หึนขิ ค ก 0 าม ดำริ นิด  ความ 
ค่ริใ ค นิด  ทัง  ฟ ข้อ แทัว  จะ เบน ชวด ทิน่า กอํ วอ* นิค ราย ทัก 

เพ ยง ใด  เพราะ ว่า แม้ แค่ ความ นิด เพ ยง อย่าง หน งอ ย่าง ใด ใน 

ความ นิด ทง์  ๘ ข้อ  ก์เบ็๋ น ภ* ยทิน่ ากทั วอ ย่าง ยิง อยู่ แทัว  ถิ้ง 

ก ไช นิด หมด พง  ๘ ข้อ  กึหม คหว ไท จะ นำ ชวค ไป ทัก วาม งบ 

เ^ช ได้ อย่าง แน่ แท้ 

กา รพิ จะ ดำเนิน ชํ่วิฅ ให้ เบน ไป คาม ทาง ส์าย กลาง  (ม* ช- 
ฌิมา ปฎ๊ป ทา)  มิ ให้ คง เก ริยด จน เกิน ไป  หริ อ ย่อหย่อน จน เกิน 
ไป  ค ไ) งอ าทั ยก วาม ไม่ ประมาท 

ความ ไม่ ประมาท กั่อ  ความ ไม่ มวเ มา  ความ ไม่ เลน 
เล่อ  กวา ม ไม่ เผลอ  ความ ไม่ ระ วไ  ความ เอาใจ ใทั  รวม 
กวา ม ว่า ได้แก่ ความ เบี้ นขุ้ม่ ๙ คิ  คอม ๙ คิกำ กบ การทำ  การ 
พุด  และ ความ กิดอ ยูเฟ้ มอ  ไม่ มชกิ คอย่ โดย ปรา^จาก (^ค 

แค่ผํ่ ชกิฅ ประ กอ นดว ยฟ้คิ อยู่ เ' ส์มอ 

พระ พุทข เจ ไค ร* ทัว่า  รอย เทา ฟ้ฅว ทรห มด จะ เบน ขนาด 
ใด ขนาด หน งก็ คาม  ย่อม ลง ได้ ใน รอย เทา ข้า ร โลก ย่อม รบ 
รอง ว่า  รอย เท ไซ ไง เบ็๋น ยอด  (คอ ใหญ่)  กว่า รอย เท ไ (^ฅ ว 


I 
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ท้งห มค  ฉํน ใด  ขรร มทิฌ์ ข กุ? เถ  (ผาย ค)  หนค  จะฌ์ น 

■ธรรม อย่าง ใ คอ ย่า 5 ห นงก็ คาม  ดว นม (ๆ วาม ไม่ ประ มาท ฌน 

มถ  รวม ถงใ นความ ไม่ ประมาท  ฅถา กฅก อ่าว ว่า  กวา ม 

ไม่ ปร  ะ มาท  เบ์น ยอด ของ ชร รม ทฒน กุ (10 ท^ หมค  ก็ 

ฉนนํ น 

ไน ทาง ชร รม  ระบำ ฒ์ญ กุ? เถอ ย่าง ใด  เช่น  ให้ ทาน 
ร* กษ า?! ถ ท้? ง ชร รม  ก็ฅ' อง เบน ผู้ ไม่ ประมาท  คอ ม่ฟ้ฅิ  การ 
ให้ ทาน  ร' กษา ก็ถ  พง ชร รม  จง เบน ไป โค ยเรํ่ ยบร ไ) ย ไค้ผ 0 
(^มบูรณ 

ใน ทาง โ 0 ก จะ ประ กอบ การ งาน  1ด  ฯ เช่น  ^ กษา 
เล่า เรย น ทำ ราชการ  กา ขาย  ทำ นา  ทำส์ วน  ก็ค ไ) งเบ์ น 
ห้ไม่ ปร  ะ มาท ก็ อม ส์คิ  การ งาน นน  ฯ จง จะ เรย บร ไ) ยแ 0 ะม่ 

ข ถด 

''  พระ พุทช เจ ไท รง ๙ รรเ ริญก วาม ไม่ ประมาท  แ0 ะ ทรง 
คิเฅ ย นก วาม ประมาท ไว้ ว่า 

อปฺป มา โท  อมตํ  ปทํ  กวา ม ไม่ ประมาท เบํ๋น ทาง ไม่ 

กาย 

ป มา โท  มจจ โน  ปทํ  กวา ม ประ มาท เบน ทาง คาย 


อปฺป มตฺ ตา  น ม ยนฺฅิ 
เย  ปม ตุ ตา  ย ถา  ม ตา, 


กา เใม่ ประมาท ชึอ ว่า ไม่ ตาย 
กมป ระ มาท เห มั๋อน กน ฅาย 


แม้ ใน 6 ม' ย พระ อง ก จะแ เด็จ นิพพาน  ก ค รไเ ไม้ เบ์น 

บจฉิ มพ จน  คั๋กคำส์ง กร^ ส์ดท 'าย ว่า 


หนุ าา ทา นิ  นิกฺฃ เว 
อาม นุต ขาม  โว 
วยธ มุ มา  สงฺ ขา รา 

X 

อฺปฺป มา เท น สมุ ปา เท ถ 


เอา เถิด  ภิกษุ ทง์ห ถา ซ บ' คน 

ฅถา กฅฃ อเกั่ อนเ ขอ ท* ง์ห ถา ย 

ฟ้ไ ชา รท* ง์ห ถา ย ม่ก วาม เฟ้อ ม 
ไป  เบน ชร รม ดา 

เชอ ท* ง์ห ถา ย จง ถงพ ร' อม ค ‘วย 
กวา ม ไม่ ประมาท เถิด  (จง 

อยู่ ค' วยก วาม ไม่ ประมาท  คั่อ 
ม่ฟ้ภิ เถิด) 


ใน ทาง พระ วน ย 
ใด โจท ก ท่าน ควย อาบ 'ก 


พระ อร ห* นิ ค์ได้ ร" บยก เวน ไม้  นิ ให้ข้ 
เพราะ ท่าน เบี้น ผ้ม้ฟ้ คิฟ้ม บูร โ แเฟ้ มอ 


/ 


ย่อม ไม่ ทำ ขิคฬ 7 ะพิ* ย เบ์ มอ ริก รณ (^ม ถ อื้อ  ว ชระ งบ 

อริ กร ณ อย่าง ห นง  เรย กว่า  ฟ้ฅิวั น” ย 


เบี้ นอ^ ร” บ รอง ว่า  ขู้ม่^ฬิมบูรณแถว่ย่อมไม่ทำอวาม 
มิค  ม่วน ขูทย่ งทำ (ๆ วาม มิด อย่กํ่ เพราะ ยิง ม่ส์คิ ไม่ ๙ มบ รณ พอ 

พระ อาน นพ ก็ ย” งถูก พระ ส์งข ป ร” บ อาบ” ค ใน คราว กระทำ 
ป^ม ม่ง คาย นา  โค ยก ม่าว หา ว่า  ท่าน ไม่ พู 0 ถาม ให้ ช” ค เคน 

ว่า  ม่ก ราบ ทเก็ กน' ธยท ทรง อนุญาต ให้ เพิก ถอน ไค้ บ' าง น* น์ 

อื้อ  ม่ก ขา บท ประเภท ไหน เบี้น เหตุ ให้ พระ ส์งข ทคะ ทำ ป;^ มม่ ง- 
ก าย นา ไม่ อาจ วินิจ ฉํยช ฃาค ไค้ ว่า  จะ ถอน? กฃา บท ประเภท 

ไหน บ' าง  เบ็๋ นอน ว่า ให้ กง รก ษา ไว้ ตาม เค็ม คาม พระ พุทช เจ' า 

ทรง บ” ญญ' ฅไว้ ทุก ประการ 

เหตุ ทิพ ระ อานน ท ยง ไม่ ถูก พระ ส์งข ป ร” บ อาบ" ต ก็ เพราะ 
ว่า ขณะ นน์ ท่าน เบน แต่ พระ  ไส์ คา บน ยง มิ ใช่ พร  ะ อร หน ต ชิง 

เบนขุม่ฟ้ฅิ(^มบูรณ์แล่ว  จง มิ ไค้ พูถ ถาม ให้ ช” ค แจ' ง 

ฉะ นน์  การท จะ คำ เนิน ชวิฅ ให้ มิค พ ถาด น' อย  ก็ ต' อง 

อาต่ ยก วาม เบน มูไม่ ประมาท  คอม่ ใน การ คำ เนิน ช่วิฅ ให้ 

เบี้น ไป โค ย อา!^ ยม* ชฌิ มา ปฐ็ป ทา  ทาง ฟ้า ยก ถาง ท* ง ๘ ประการ 
เบํ๋น ห ถ” กฟ้า ก* ฌทฟ้ ค ชง จะ เบน เครื้ อง ประ ก* นิ ชวิต มิ ให้ มิค 

พ ถา ค แถะ ให้ ช่วิต คำ เนิน ไป ค’ วยค วาม ฟ้งบ ไม่ เอื้อ ค ร' อน  ^ 


ฬึจิ ตอ 9 สาน 


ทุก ทุกอย่าง ทง์ฒ ช ว็คเ 10ะ หา ชํ่ว็ฅ มิ ไต้  ฌอมิ กวา ม 
เกิค ซน ในฌ องฅํ น กึฅไ3งมิความ1ปกิ่ยผแปกงไปในท่ามก0าง 
แกะ มํ่ก วาม แฅก ๙ ลาย ไป ใน ททุค 

ชวิฅ ทุก ชว็ฅ จะ ฌนช ว็ฅช นิอใ ค ๆ กํ่ คาม  ใน ฬุ๊ดกึ ค^ง 
ถงอ ว (^า นคั่อ คาย-  ส์มค้ งกำ ว่า  ม รณ นฺตํ  หิ  ซวิฅํ  ชวิ คม 


กวา ม คาย เบน ทิ่ฟ้ค 


แม้ ซั๋วิค จะ ถงอ ว านแ ล็วก็ จริง  แค่ ยง มฟ้ง หนิง ชิง จะ ยง 
อฬุง น^ กอ การ กระทำ  จะ ค หรอ ชํวก คาม  ยง กง ปราก ฎอยู 


เ^มอ ม้ภา ษิฅร่ บ รอง ว่า 


ร1]  ชร ต มจฺจ านํ  รูป กอ ร่าง กาย ซอง เ^ค' รทิจ ะค่ อง 
คาย  ฅอง ย่อย ย* บไป 

นาม โค ตฺตํ  น ชรติ  แค่ ซอ เ^ยง และ วง?) คระ ก0 หา 
ย่อย ยบ ไป ควย ไม่ 


I 


พฤษภ กา สร 
โท พนต์ เส น่ง คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถต ทว แต่ ช่วด 
ความ ดก็ป รา กฎ 
ความ ช่วก็่ นน ทา 


อก กุญชร อิน ปลด ปลง 
สำต่ ญ หมาย ใน กา ยม 
มลาย สัน ท* งอน ทรย์ 
ประ ด ไช ไว้ ใน โลกา 
เกย รติ ยศ ล อชา 
าาร ยศ ยนฃ จร 


บรร คา กน คม พร: พุ ทซแจา เบน คน  แมนพพานแถว 

พุทข คา ส์นีก ชนก ย ไร: ถก ถง  แถ: ก' ถ่าว พระ นาม ซอง พร: อง ก 
เบ์น นิคย์  ค ไ) ยก วาม ชน ชม โฟ้ม น” ค ราบ ชง ใน พระ กณข อง 

พร: อง ก 


พระ บรม ฟ้า รํ่รก ขาฅุ ซอง พระ อง ก กํ่มยุ้ เกา รพ ฟ้” ก การ- 
บ ชา แอ: แฟ้ วง หา ค ไ เย  ถอ ว่า เบน ฟ้มบํ คอ* นถา ก่าย งก ว่า ร” คน: 
เฟ้ย อก  แม้ รอย พร: บาท ของ พร: อง ก ก็มขุ้ เกา รพ ฟ้* ก การ:  ควย 
กอ ว่า เบน รอย เท' าซ อง กน คทฟ้ มก วร จ: คำ เนิน คาม 


ฟ้วน บรร คา กน ช” วม้พ ระ เท วทค เบ์น ค’ นิ  แม้ คาย แอ ไ) 

กึย ไม้ กน เก ถยค กอ” ว แอ: คิเฅํ่ ยน  ใน เวถ าพุค ให้ กน เชอ  บาง 
กน กึก อ่าว ว่า ถ' าไม่ จ รง  ขอ ให้ คาย ค กน รก ไป อ ย่ใฅ้ เถน เท ว ท* ค 


หมาย(าวามว่าฃอให้1บ็๋น1านบาปคนเถวยงกว่าพระ1ทวทฅ  ซง 
ถื้อ กน ว่าฌ็๋ ผก น I ถวฬุ๊ ค ใน พระ พุทช (1 าฟ้ นาน 

ทุก กนค็ อง ตาย  เกิค มา ใน โปิ, ก I ท่าโ คกึฅ อง คาย หมด 

เท่า น^  ?] งมบ ญหา อย่กึ แต่ เพ ยง เวค า กั๋อ ว่า กะ คาย เม อ ไร 

เท่า นนเ อง 

น” กป ราช ญ แนะ แนว ทาง ฑิจะ พง ปฎิบํ ค ใน เวค า คาย ไว้ 
อย่าง คอ 

๑.  ละ ห่วง นอก  ฅอค วาม ละ ห่วงใย ใน ฅน และ 
ของ อ* น เบน ทร” ก เสย 

1®.  ละ ห่วง ใน  คือ ล^ ความ เสย ดาย ใน ตํวเ อง เสย 

๓.  ระ ลกถ ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
' เบน สรณะ  (โบราณ สอน ให้ ภาวนา ว่า  ‘อร ห่’) 

๔.  ระ ลกถ ง ความ ด ม ทาน  ศล  ภาวนา  เบน ดิน 
ทตน ไเ: บา เา^ ญใว้ แลว 

ก ‘า เวลา จะ คาย ปฎิ บ” ค คาม แนว ทาง  ทิน กป ราช ญ แนะ ไว้ 
เช่น น มห ว” งว่า จะ ไฬ่ ฟ้กฅิ  ถา ค รง กน ช่าม  กอ คาย ควย 

กวา ม ห่วงใย ค่าง  ๆ นานา  ไม่ อาจ ฟ้งบ ใจ ให้ ระ ถิ้กถ ง พระ- 


รํคน ฅรํย หรอก วาม คใค้  กอํบ ไป ระ อก ถรเ รื้อ ฟ้ทิ ไม่ เบ์น าระ 

ค่าง  กึหม ดหว 'งท จะ ไป อู่อุ (าฅิ 

ฃวิฅ  4 ชนิด  กอ 


๑. 

ต โม 

ตม ปราย โน 

มั่ค มา 

ม่ด ไป 

ต โม 

โชติ ปราย โน 

ม่ด มา 

ส์ ว่าง ไป 

ด ว. 

โชต 

โชติ ปราย โน 

((ว่าง มา 

((ว่าง ไป 

(^. 

โชค่ 

ตม ปราย โน 

((ว่าง มา 

ม่ด ไป 

คน บาง กน เกด มา แอ่ว  กึได้ ร* บแค่ ความ ทุก ช ความ 
เรื้อ ม เอ่ย  อ? น ๙ มอ  แค่ กํ่ย* ง เบน ผู้ ประมาท ไม่ รัรื้ก ฅ* วว่า  การ 
ทิเ บน เช่น น' น กึ เพราะ ขอ ชอง ความ ธ* วทิค ว ทำ ไว้  แทน ทิจะ 

ทำ ความ คั่เ พอ แก้ ไช  .ยิง ทำ แค่ ความ ช* วอ ยู่เ มอ  เช่น น ชื้อ 
ว่า เบน ชื้วิฅ ทิม่ค มา แอ* ว ก ยง จะ  ค่อง ม่คไ ปอก 

กน บาง คน เกิด มา แอ่ว้  กไก้ รบ แค่ ความ ทกชื้  ความ 
เรื้อ ม เอ่ย  อยุ่เ 6 มอ  แค่ ข้ไม่ ประมาท  รู้รื้ก ค* วว่า  การ ทิ่ 

เบึ๋น เช่น นน  กิ เพราะ ผอฃ อง กวา มชว ทิคว ทำ ไว้  จง พยายาม 

ทำ กวา มด อยู่เ ((มอ  เช่น น ชอ ว่า เบน ชื้วิค ทิม่ด มา แอ ว แค่ ว่า 
จะ ค* อง ((ว่าง ไป 


คน บาง กน เกิด มา แต้ว  กึไค้ ร* บแฅ่ กวา มฟ้ฃ กวา มเ' ไริญ 
อย่เ ล่ม อแ ถะ เบ์น ผัไม่ ประมาท รู้^ กฅํว ว่า การ ทิเบี้ น เช่น น ก์ 
เพราะ ขถข อง กวา มคํ่ทิ ฅํว ทำ ไว้  กง พยายาม ทำ กวา มคํ่ ให้ ยง ชน 
อยู่ เล่ม อ เช่น น ซอ ว่า เบ็๋ นช่วิ คทิล่ ว่าง มา แถ* ว แถะ กะ ค้อ งล่ ว่าง 
ค้อ ไป อก 

กน บาง กน’ เกิด มา แต้ว  กไค้ ร* บก วาม ล่^ ซก วาม เก รฌ อยู่ 
เล่ม อ แค้ เบ์น ผู้ ประมาท  ไม่ รุ้ล่ก ค้ว ว่า การ ทิเ บน เช่น น 1เ  กึ 
เพราะ ผถฃ อง กวา มด ทค้ว ไค้ ทำ ไว้  แทน ทกะ  ทำ กวา มด ให้ ยง 

ชน  กต้บ ทำ แค้ กวา มช่ว อยู่ เล่ม อ 
ล่ ว่าง มา แต้ว  แค้ ว่า กะ ค้อ งมื้ด ไป 

ช่วิก ฑิเ บน มา แต้ว กด  อย่ มา แต้ว กด  กะ เบน ธว้ค ทิม ด 
มา หรอ ล่ว่า งม าก์ คาม  ก เบน ช่วัค ทไค้ ผ่าน พน มา แถว  แค้ 

ช่วิค ที๋กะ เบน ค้อ ไป ก็ด  อยู่ ค้อ ไป กด  ค้อ์ง พ ยา ยาน ให้ เบ์น 

ซวิฅ ทึ่ล่ ว่าง ไป  ไม่ ใช่ มั้คไ ป 

ใน เว ถา ช่วิฅ กะทิ งอ ว ล่า นก อ คาย  คอ ง พยายาม  เห้ล่ ว่าง 
ไป  ด’ วย การ ปฎิม่ ค คาม แนว ทาง ทิน กป ราช ญแน "ไว้ นน 

อ* นก วาม คาย น* น์  ใน ช่ว้ค หนิง  ๆ ม เพ ยง กรง เคย ว กอ 
เกิด เบ์น กน คาย หน เคย ว คาย คํ่กไ ปด  กาย เล่ ยก ไป เล่ย  กะ 


เช่น น ช่อ ว่า เบน ช่วิฅ ทิ 


คาย แก้ (พัอํ่ ก ไม่ ไค้  คาย ค้ก้ไ ค้เก้ คใแ ทิด  ฅายเ^^ยกํ่คไ)งเกิค 
ไน ทเฟ้ ย 

เปรย บเทิ ยบ ด้วย การ มา ไป ใน ไ' ถก  ใน เว ถา มา ใม่ม่ ใคร 
คอน ร* บเถ ย แค่ เว ถา ไป ม่กน เ^ร แถะ เฟ้ย คาย มาก  เช่น น เบน 
การ ไป ค^ย ความ ค ผู้ ไป ก็เบ็๋ น' ส์ฃใ เจ  ใน เว ถา มา มกน ค' อนร "บ 
มาก  แค่ ใน เว ถา ไป ไม่ม่ ใคร' ถ่ง  ไม่ม่ ใคร เถย ดาย เถย  เช่น น 
เบี้น การ จาก ไป ด้วย ความ ม่วห มอง  ผู้ ไป กึไม่ เบน' ลุฃ ใจ 


นก เรย น บาง กน  ใน เว ถา มา เช่า เรย นก เรย น ค' วยก วาม ยาก 
จน ได้ รบ ความ ถำ บาก.  เช่น  ไม่ ค่อย ม่ทร "พย  ค่า พาหนะ  ค่า 

อาหาร  ค่า เก รื้อ งเถ่ าเ รยน  แค่ พยายาม เรื้ย น จน อบ ไถ่ ได้ทิ 
ด้  ‘า  เส์ มอ เช่น น เว ถา ออก จาก โรง เรื้ย น ไป  จะ ออก ไป ด้วย 
ความ ภาค ภูมิใจ  1ร งเรื้ ยน จะ ระ ถก ถงค วาม ค ของ น้ก้เ รื้ยน นํ้น 

ถ่วน น* กเรื้ ยน บาง กน  ใน เว ถา มา เข' าเรื้ ยนกึ เข' าเรื้ ยนค 'วย 

กวามม”งม่ได้ร*บกวาม|*|ะควก'ฟ้บายมิพาหนะถ่ง  มิท ร* พย์ ค่า 

อาหาร  เก รื้อ งเถ่ าเร ย นอ ย่า ง^ม บรณ  แค่ เกย จก ร’ าน  ขาด 
ความ เอา 1จ  [ถ่ค่ อง' ส์อบ คกเ รยน ไม่' ถ่าเ รจ เช่น น เว ถา ออก จาก 
ไร งเรื้ ยน ไป  จะ ออก ไป ด้วย ความ โ กเ (1 ร 'า ใจ  ไร งเรื้ ยน จะ 
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ระ! ดิก ถิง นก เรย ผนํ้น์ ป้อ ย หรอ มิ ไค้ ระ ถก กง  1พ รา ะมิ ไค้ ทำ 

เกย รติ ให้ แก่ โรง เรย น 

/ 

จะ อย่าง ไร ก์ฅา ม ติ อง พยายาม ให้ ชํ่ดิฅ อ 0 ส์าน ถงทํ ก่ย 
เาวามดเกิค 

ใน กาก 0 ร รก  ดิง ยุฅก นิกาย  แ ดง ชํ่วิฅ ไห้ ซ็อห นง ว่า 

กมฺมํ  วิชฺ ชา  จ ธมฺ โม  จ สลํ  ชว ตม ตฺตมํ 
เอ เต น มจฺ จา  สุชฺฌ นฺติ  น โค ตฺเฅ น ธเน น วา 

การ งานอย่าง  ด ก 0 ามรู อย่าง  61  รรร มอ ย่าง  ^ 

ดิถอ ย่าง  61  ซํ่ห้ก ทิช อบ รรร มอ ย่าง  6,  กน จะทิ ไค้ ติว่ย เห คุ  & 
อย่าง น มิ ใช่ ว่า จะ คไค้  ติห้ย วง ศ คระ กุถห รั่อท ร” พยส์ ม บ' ก 

ไค้ กวา ม ว่า  ซวฅ จะ ค้ไค้ ค ไ) ง เบน ช วิคทิ ทำ งาน  ไม่ ใช่ 
ชื้วิค ทิไม่ ทำ งาน  ค อง เบน ชวิฅ ทิม่ก วาม รู  ไม่  1ช่ ช วิฅทิ ไง' เร ถา- 
ค’ อง เบน ช่วิค ทฬถ ชร รม  ไม่ ใช่ ชวิค ทิป รา จาก คถ ชร รม 

เร องของ ช่วิฅ ติ อง เรย นก น มาก  ผู้ ทิยง เรย นเรื้ อง ช่วิค 
?1ง ไม่จ บ ก็ฅ' อง เรย นก โแ รื้อ ย ไป  ยง มชํ่ว คอ ยู่ คราบ ใด  ก 

ย ไค' อง เรํ่ย น เรื้อ งชึ๋วิ คอ ยู่ ครา บน น ดิวน ผู้ทเ รื้ยน เรื้อ งช่ว ค จบ 
แถ’ ว ไม่ ค' อง เรื้ย น อะไร ติอไ ปอํ่ก  เพราะ ไค้ บร รถ ขถฬ ^คท ชํ่วิค 
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ค องการ  คั่ธบ รม ฟ้ฃแ 0ว  ท่าน เรย กณุ้ร ยนเ รอง ธ วิฅ' าบสิ ม' 

แอ่ว ว่า  ‘‘อเส ข ะ”  แปกว่า  ไม่ ค' อง^ กษา อก ค่อ ไป  อ่วน 
ท่านที มิ ใช่  อเส์ ระ  กวะ ค' อง เรย นก* นฅ่อ ไป  ท๎ง์ร าพเ 'ๆ' าแ 0 ะ. 
ท่าน ทุก อน  ยิง เบํ๋น น* กเร ยนช วิตก* นอยู่ 

ใน ที^ คน  รอ อำนวย พร ให้ ทุก ท่าน  วง เบน น* กเรั๋ ยน 

ชวิฅ ทจะ นำ ช่วิค รอง ท่าน ให้ ไป กง บรม ทุร ไค้ ไค ย ราบ รน  แกะ 
รวค เรึว เถิค 


เกิด ติ อง ตาย แต่ ตง 
สูญ ชพ ชอย่ งม 
เถลิง เกิย รตต 1 ะ การ ศ 1 
เดช กุศล ส่ง ได้ 


ตน ด 
มอบ ไว้ 

สกุล เด่น  โลก แฮ 

สู่ ห้วง สรวง สวรรค์  สร ๅญ เฮย 
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